LUKRECJA

Korzeń lukrecji 
- ziele, z którego zaparzana herbata obniża trochę skutki zapalenia wątroby. Naukowa nazwa korzenia lukrecji to Glycyrrhiza Glabra, a jego czynny składnik - gliceryzyna (Glycyrrhizin). 
Studia sugerują, że korzeń lukrecji wykazuje własności przeciwwirusowe i przeciwzapalne. Korzeń lukrecji stosować można jednak przy następującym zastrzeżeniu: 
Jeżeli jest brany regularnie (więcej niż 3 gramy korzenia lukrecji w ciągu dnia przez okres ponad 6 tygodni, lub więcej niż 100 miligramów gliceryzyny w ciągu dnia), to może spowodować w pewnych przypadkach: 

· wzrost ciśnienia krwi, 

· zatrzymywanie sodu i wody, 

· obniżenie poziomu potasu w krwiobiegu, 

· i zaburzenia ilości ważnych elektrolitów w organizmie.



Symptomami nadmiernej konsumpcji korzenia lukrecji mogą być: ból głowy , ociężałość , porywczość i opuchnięcie kostek, niewydolność serca, a nawet zatrzymanie akcji serca.

Gliceryzyna była stosowana w Japonii przez ponad 20 lat, jako specyfik przy chronicznym zapaleniu wątroby. W 1998 skontrolowano kilka losowo wybranych przypadków, zespół badaczy złożył relację, że terapia gliceryzyną przyniosła ulgę pewnej części cierpiących na choroby wątroby. W pewnej części przypadków stwierdzono polepszenie stanu tkanki wątroby, która była uszkodzona w wyniku zapalenia wątroby. W kilku z nich przypadkach także wykazał polepszenie pracy i funkcji wątroby.

Potrzeba przeprowadzić jeszcze kolejne badania, aby stwierdzić efektywność tej alternatywnej terapii i czy jest ona bezpieczna dla ludzi.

Przeprowadzony w roku 1997 eksperyment sugerował, że gliceryzyna może pomagać w zapobieganiu rozwojowi raka wątroby u pacjentów z chronicznym zapalenie wątroby typu C. Przeprowadzono również badania czy gliceryzyna jako uzupełniająca terapia wspomaga konwencjonalne leczenie interferonem, jednak nie znaleziono nadal żadnej znaczącej korzyści. 

Artykuł przetłumaczony z angielskiego, znaleziony i przesłany nam przez Edwarda 
Źródło nieznane. 

Z informacji Stowarzyszenia. 
W Klinice Chorób Zakaźnych na ul. Wolskiej w Warszawie rozpoczyna się właśnie (październik 2003 rok) badanie kliniczne nad zastosowaniem preparatu z korzenia lukrecji (Glycyrhizyn). Podawany dożylnie, codziennie preparat ma pomóc zahamować postęp włóknienia u chorych na Hepatitis C. W badaniu uczestniczy 8 osób. Ma ono potrwać rok czasu. 
Lek ten mógłby znaleźć szerokie zastosowanie u pacjentów, którzy nie odpowiedzieli na wielokrotne próby leczenia interferonem, lub u tych którzy z różnych przyczyn nie mogą podjąć takiego leczenia, np. w terapii skojarzinej Interferonem alfa i Rybaviryną. Za ludzi uczestniczących w tym nowatorskim w Polsce badaniu klinicznym trzymamy kciuki i życzymy im powodzenia oraz poprawy stanu zdrowia w wyniku tego leczenia. 
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