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Przyjmuje się, że istnieje związek pomiędzy karmieniem piersią a ryzykiem przenoszenie zakażenia wirusem HIV, CMV, HBV czy HLV 1 lub 2.

Około 5% dzieci urodzonych przez matki będące zakażone wirusowym zapaleniem wątroby typu C (HCV) również ulega zakażeniu. Podejmowane są różne próby wyjaśnienia mechanizmów tego zakażenia, m.in. mówi się, że dochodzi do tego jeszcze w łonie matki. Zgodnie z innym stanowiskiem do zakażenia może dochodzić w czasie porodu lub w okresie poporodowym.

Dokonano analizy wyników przeprowadzanych dotychczas badań poświęconych przenoszeniu na dziecko wirusa HCV od zakażonej matki.

Fischler i wsp. prowadził w Szwecji badanie, w którym wzięło udział 58 niemowląt (troje bliźniąt). Wszystkie matki (55) miały pozytywny wynik badania na obecność przeciwciał wirusa HCV. 50% niemowląt karmiono piersią. Testy na obecność przeciwciał wirusa oraz analizę reakcji łańcucha polimerazy (PCR) wykonywano u dzieci bezpośrednio po porodzie a potem w wieku 3, 9 i 18 miesięcy. Otrzymano negatywne wyniki u wszystkich dzieci. Naukowcy opublikowali dane mówiące o tym, że w tej grupie nie stwierdzono jakichkolwiek dowodów potwierdzających przeniesienie wirusa wraz z mlekiem matki.

Przeprowadzono wiele badań z wykorzystaniem metody analizy PCR na obecność kwasu nukleinowego wirusa HCV w mleku matki. Wyniki tych badań nie są spójne. Część z nich dowodzi obecności wirusa w mleku matki, inne zaś temu przeczą. W jednym z ostatnich badań przez 73 dni od momentu porodu poddawano analizie mleko siedemdziesięciu trzech matek zakażonych wirusowym zapaleniem wątroby typu C W żadnej z próbek nie wykryto kwasu nukleinowego wirusa HCV. Niemniej jednak u jednego z niemowląt zdiagnozowano wirusowe zapalenie wątroby typu C. Ruiz- Extremera wraz ze współpracownikami opublikował wyniki swoich badań nad analizą siary i mleka matek zakażonych HCV. Wyniki dowodzą, że u 20% kobiet stwierdzono obecność przeciwciał wirusa zarówno w surowicy, jak i w mleku.

Przytoczone badania nad transmisją wirusa HCV były bardzo starannie udokumentowane. W oparciu o uzyskane w tych badaniach wyniki można wnioskować, że ryzyko zakażenia dziecka wirusem HCV poprzez mleko matki jest niskie. Oczywiście niezbędne są dalsze badania w kierunku zweryfikowania tych wyników. Należy jednak bardzo ostrożnie interpretować wyniki, które wykazały brak obecności kwasu nukleinowego wirusa HCV w mleku matki. Być może jego poziom jest poniżej progu wykrywalności.

