Fibromialgia u pacjentów z infekcją HCV. 
Fibromialgia - choroba ta jest powodowana brakiem równowagi między substancjami chemicznymi i hormonami obecnymi w układzie nerwowym. W fibromialgii sygnały o bólu przesyłane do mózgu ulegają intensyfikacji, a neutralizujące sygnały z mózgu są zbyt słabe, by zniwelować ból. W efekcie mamy do czynienia ze zwiększeniem natężenia bólu - dr Daniel Clauw, reumatolog w University of Michigan w artykule „Fibromialgia - choroba prawdziwa”,  Newsweek numer 39/03,  strona 59 [dop. Jarko] 
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Zespół fibromialgii (FS) cechuje się wszechobecnym bólem I wrażliwością niektórych stref anatomicznych ciała. Etiopatogeneza tego schorzenia nie jest dokładnie poznana i oprócz podłoża genetycznego, neuroendokrynologicznego, psychologicznego oraz pourazowego, odnotowane też byly przypadki infekcji powodujących ten zespół. Celem tu przedstawianych badań było oszacowanie obecności FS u osób zakażonych HCV. W badaniach brało udział 95 pacjentów z chronicznym zakażeniem HCV i taka sama ilość zdrowych ochotnikow. Do diagnozy FS uzyto kryteria przedstawione w 1990 roku przez American College of Rheumatology. Podczas badań ocenione zostały: ilość bolesnych miejsc,  natężenie bólu, zaklócenie snu, sztywność, ból głowy, zmęcznie, parestezja (uczucie kłucia lub mrowienia), zespół drażliwego jelita (IBS), objawy przypominające „zespół suchości” (sicca syndrome), a także chorobe Raynauda. Fibromialgię odnotowano u 18,9% chorych badanych oraz u 5,3% zdrowych. Średnia ilość miejsc bolesnych, nateżenie bólu (badane metodą wizualnej skali analogowej), zaklócenia snu, sztywność, parestezja i zmęczenie byly wyższe u osob zakażonych HCV. Natomiast nie znaleziono bezpośredniej zalezności pomiedzy tymi dwoma grupami w stosunku do bólów glowy, IBS, zespołu suchości i objawów choroby Raynauda. Ponadto średnia ilość punktów bolesnych była znacznie wyższa u tych którzy mieli zarówno HCV i FS niż tych którzy zakażeni HCV nie byli. Wszystkie objawy oprócz sztywności nie były statystycznie ważne w porównaniu pomiędzy chorymi zakażonymi HCV oraz grupą kontrolną z FS. Nasze wyniki wskazują na częstsze występowanie GB u osób z  zakażeniem HCV. Oprócz innych aspektów pozawatrobowych, dolegliwości miesniowo-szkieletowe takie jak fibromialgia mogą byc oczekiwane w późniejszych stadiach rozwoju zakażenia HCV. Szczegółowe przebadanie pacjentow pomaga w rozróżnieniu FS od innych komplikacji mięśniowo-szkieletowych związanych z zakażeniem HCV. Takie badania pomogą w znalezieniu odpowiednich sposobów zapobiegawczych oraz podniesienia jakości życia chorych.  
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