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Co to jest HCV?

Wirus powoduj cy zapalenie w troby typu C — przewlek
chorob w troby

Wirus odkryty w 1989 roku

Dlaczego wiedza o wirusie HCV jest wa na?
Zaka enie | zapalenie przebiega najcz ciej bezobjawowo

Mo e upyn nawet 30 lat od momentu zaka enia do pojawienia
si dolegliwo ci ze strony w troby

W troba jest bardzo ,cierpliwa” - przy utracie nawet 70 %
aktywno ci mo e prawid owo funkcjonowa

W Polsce ok. 700 000 osoOb nie wie, e jest zaka onych
Przeciwko wirusowi HCV NIE MO _NA si zaszczepi
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Jak mo nasi zakazl ?

HCV przenosi si g éwnie przez krew
Potencjalne ryzyko zaka enia wzrasta w przypadku skaleczenia/przeci cia/
przek ucia skory
Zabiegi medyczne
Wycinanie znamion
Pobranie krwi
Zastrzyki
Zabiegi stomatologiczne
Zabiegi endoskopowe
Inne
Inne czynno ci stanowi ce potencjalne ryzyko
Do ylne przyjmowanie narkotykdéw
Zabiegi upi kszaj ce —tatua e, kolczykowanie
Zabiegi kosmetyczne (manicure, pedicure), fryzjerskie
Ryzykowne zachowania seksualne
Ryzyko zaka enia w warunkach domowych wzrasta w przypadku
U ywania wspolnych szczoteczek do z bow, maszynek do golenia,
c ek do skorek
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Jak NIE mo nasi zakazl ?

Nie zakazisz sI przez:
Podawanie r Ki
Kichanie
Przytulanie
Poca unki
Inne czynno ci nie naruszaj ce ci g o ci skory

BEZPIECZNE jest rozmawianie, przebywanie w
jednym pomieszczeniu, wspolne jedzenie z
osob zaka on iinneczynno ci, w ktorych
ryzyko skaleczenia jest niskie!
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Dlaczego nale y mowi o HCV?

Ma 0 0sOb wie o0 swoim zaka eniu
(29 000 zdiagnozowanych vs. 700 000 zaka onych)

Nie mo na zabezpieczy si przed wirusem
szczepionk

Zaka enie nie jest wyrokiem — mo na je leczy

Zaka enie przez wiele lat mo e by bezobjawowe —
PO ne wykrycie zaka enia zmniejsza szans
skutecznej terapii

Nie leczone przewlek e zapalenie w troby typu C
mo e prowadzi do szeregu powa nych powik a

Marsko w troby
Rak pierwotny w troby



Jak sprawdzi czy zaka enie |..%..

HCV mnie dotyczy?

Zrobl test na obecno we krwi przeciwcia
anty-HCV




Kiedy sprawdzi czy zaka enie |«

HCV mnie dotyczy?

Je el
Przetoczono Ci krew przed 1992 rokiem
By e wielokrotnie hospitalizowany

Przyjmowa e leki w zastrzykach lub miae pobieran
Krew

Mia e ,drobne” zabiegi chirurgiczne

Nosisz kolczyki

Masz tatua

Przy] e chocia razw yciudo ylne rodki narkotyczne

Powiniene wykona test na obecno przeciwcia
anty-HCV



Kiedy sprawdzi czy zaka enie |«

HCV mnie dotyczy?

Je eli dodatkowo:
Jeste zm czony, senny,
Masz depresyjny nastroj,
Bol Ci stawy,
Masz zaburzenia trawienia i 0s abiony apetyt
Brakuje Ci energi
Masz nieznacznie podwy szon temperatur ciaa
Cz sto masz infekcje, bole gard a, przezi bienia
Masz podwy szone parametry w trobowe — AspAT, AIAT

Tym bardzie] wykonaj test na obecno przeciwcia
anty-HCV



Gdzie przeprowadzi

badanie?

Test na obecno  we krwi przeciwcia anty-
HCV mo na wykona w wi kszo ci
laboratoriow analitycznych




Co zrobi , je li wynik jest 9
pozytywny?

Zgosi si do lekarza pierwszego kontaktu

Uzyska skierowanie do lekarza chorob
zaka nych

Konieczna jest dodatkowa diagnostyka, gdy nie

zawsze obecno przeciwcia anty-HCV oznacza
zaka enie

Przeprowadzi test potwierdzaj cy zaka enie
(tzw. PCR)

Rozpocz leczenie



Jak zmniejszy ryzyko .9
zaka enia?

Zwraca uwag na przestrzeganie zasao

aseptyki w trakcie procedur medycznych
Zestawy jednorazowe do pobierania krwi I iniekcji
R kawiczki jednorazowe
itd.

Unika miejsc, w ktorych us ugi kosmetyczne

wykonywane s bez przestrzegania zasad
higieny



HCV mo na pokona !

Trzeba by wiadomym zagro e jakie niesie
zaka enie HCV i stara si zmniejsza ryzyko
nara enia na zaka enie wirusem HCV

Trzeba wspiera o0soby zaka one w ich drodze do
zdrowia. Wsparcie osob bliskich i znajomych jest
bardzo wa ne w terapii

Istnieje terapia anty-HCV, nadal prowadzone s
Intensywne badania nad nowymi lekami, maj cymi
poprawi skuteczno aktualnego schematu terapii

Trzeba pami ta o okresowym badaniu anty-HCV



